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PV 3 AGD C-niveau - West-en Oost-VI. - Moorslede - 21-22.02.2009

Provinciale voorronde 3 West- en Oost-Vlaanderen C-niveau voor de discipline Artistieke Gymnastiek Dames.
Locatie:

Sporthal Grimmertinge
lepersestraat
8890 Moorslede

Routebeschrijving:

Komende van Gent Kortrijk, richting Rijsel, volgt u afrit RoeselareoBrugge tot afrit 6, Izegem o Roeselare. Daar gaat u
richting Roeselare (rechts), dan gaat u aan de vierde verkeerslichten links richting leper. Aan eerste rotonde( na
enkele kilometers) centrum volgen, aan tweede rotonde derde afslag richting Dadizele. Aan de verkeerslichten gaat u
rechts richting leper. Aan de verkeersdrempel rechts afslaan naar de sporthal Grimmertinge. U hebt uw bestemming
bereikt.

Komende van Brugge, richting Kortrijk, afrit 6 richting Roeselare-lzegem. Daar gaat u naar links richting Roeselare.
Aan de 4de lichten links richting leper, aan de 2de rotonde gaat u via de 3de afslag richting Dadizele. Na 200 meter
slaat u rechts af, richting leper. Na 500 meter, aan de verkeersdrempel slaat u rechts af, richting sporthal.

Dagindeling:

Zaterdag 21-02

za vm:

set 1: Bel C - set 2: Jun C

08.30 - 08.40 uur: Algemene opwarming

08.40 - 09.30 uur: Opwarming per toestel (12') + juryvergadering
09.30 - 09.35 uur: gymnasten klaarzetten en oplopen naar 1ste toestel
09.35 - 12.15 uur: Wedstrijd

12.15 - 12.45 uur: Prijsuitreiking

za nm:
set 1: Sen C - set 2: Jun C

13.30 - 13.40 uur: Algemene opwarming

13.40 - 14.30 uur: Opwarming per toestel (12') + juryvergadering
14.30 - 14.35 uur: gymnasten klaarzetten en oplopen naar 1ste toestel
14.35 - 16.15 uur: Wedstrijd

16.15 - 16.45 uur: Prijsuitreiking

za av:

set 1: Sen C - set 2: Jun C

17.15 - 17.25 uur: Algemene opwarming

17.25 - 18.15 uur: Opwarming per toestel (12') + juryvergadering
18.15 - 18.20 uur: gymnasten klaarzetten en oplopen naar 1ste toestel
18.20 - 20.00 uur: Wedstrijd

20.00 - 20.30 uur: Prijsuitreiking
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Zondag 22-02

zo vm:

set 1: Min 1C - set 2: Min 2C

09.00 - 09.10 uur: Algemene opwarming

09.10 - 10.00 uur: Opwarming per toestel (12') + juryvergadering
10.00 - 10.05 uur: gymnasten klaarzetten en oplopen naar 1ste toestel
10.05 - 12.00 uur: Wedstrijd

12.00 - 12.30 uur: Prijsuitreiking

Z0 nm:

set 1: Min 1C - set 2: Min 2C

13.30 - 13.40 uur: Algemene opwarming

13.40 - 14.30 uur: Opwarming per toestel (12') + juryvergadering
14.30 - 14.35 uur: gymnasten klaarzetten en oplopen naar 1ste toestel
14.35 - 16.30 uur: Wedstrijd

16.30 - 17.00 uur: Prijsuitreiking

De kledingpartner van de GymnastiekFederatie 'BEST PERFORMANCE'
zal op zaterdag en zondag aanwezig zijn met een info- en verkoopstand!

Deelnemerslijst 1: Deelnemerslijst PV3 AGD C (online sinds 5.02.2009)

Tickets:

Dagtickets zijn te verkrijgen aan de kassa:

GymFed-leden: 3 EURO (op vertoon van geldige lidkaart en identiteitskaart)
Niet-leden: 5 EURO

Kinderen tot en met 6 jaar: GRATIS

Juryleden met een geldig jurybrevet hebben gratis toegang tot de wedstrijden.
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